	물 없이 살 수 없어요
우리는 물 없이 살 수 없습나다.
물은 우리에게 많은 도움을　줍니다.
물은 우리에게 어떤 도움을 줄까요?
물은 우리 생활을 편리하게 해 줍니다. 
물이 있어야 세수, 설거지, 빨래 등을 할 수 있습니다. 
물로 전기를 만들어 쓰고, 농사도 짓습니다.

물은 우리의 건강에 도움을 줍니다. 
우리 몸 속의 찌꺼기가 나가게 돕습니다. 
우리 몸의 온도가 일정하게 유지되도록 도와줍니다.　
우리는 물을 아껴 써야 합니다.
  평소에 물을 아끼는 습관을 들입니다. 
세수를 하거나 양치질을 할때에도 필요한 만큼 물을 받아 사용합니다.
	水がなくては生きていけません。
私たちは水がなくては生きていけません。
水は私たちにたくさん手助けをしてくれます。
水は私たちにどんな手助けをしてくれるでしょうか？

水は私たちの生活を便利にしてくれます。
水があってこそEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんがん),洗顔)、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しょっき),食器)あらい、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんたく),洗濯)などをすることができます。
水でEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(でんき),電気)をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はつでん),発電)しEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(つか),使)い、EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(のうぎょう),農業)をEQ \* jc3 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\al(\s\up 11(いとな),営み)ます。

水は私たちのEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(けんこう),健康)に手助けをしてくれます。

私たちの体の中のかすが出るように助けてくれます。
私たちの体の温度が一定にEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(いじ),維持)されるように助けてくれます。
私たちは水をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいじ),大事)に使わないといけません。

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ふだん),普段)から水をEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(だいじ),大事)にするEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(しゅうかん),習慣)をつけます。

EQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(せんがん),洗顔)をする時もEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(はみが),歯磨)きをする時もEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ひつよう),必要)なEQ \* jc2 \* "Font:ＭＳ 明朝" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ぶん),分)だけ水を使います。
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